
१९४ 

 

अ�याय इकतीसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"आप के सYसंग से जो लाभ हुआ उसके कारण, इस संसार म7 ि�थत ,न:सार 

तथा अशा5वत व�तओंु म7 से मन बाहर हो गया; हे कृपासागर, अब आप ऐसा 

उपाय क�िजए िजससे मेरा मन 'फर से सांसा>रक मोहजाल म7 न फँसे।" 

हे सतगुNनाथजी, आप सिkचदानंद�व 	प  होकर ,नगु.ण, अJदैत, ,न-व.क^प 

होते हुए, भेदर�हत, ,नराकार तथा  	प रंग न होने वाला केवल चैतEय 	प  ह<। 

हे �स�नाथ सतगुNनाथजी, आप के पूण. �व	प का बयान करना असंभव होने 

के कारण, वेद अपने आप मौन हो गए। ऐसे आप केवल भ]तI के 2ेम के �लए 

शर3र धारण करके, कृपाzिOट से देखकर उEह7 तुरंत उ�रते ह<। 

 एकबार महाराजजी के पास एक बारा वष. आयु का बालक रोता हुआ 

आकर उनके चरणI म7 Gगर पड़ा। उसे चरणI म7 ह3 पड़ा रहा देखकर कृपालु 

महाराजजी ने उसे उठाया और अपने पास {बठाकर पूछा, "हे बालक, तुम 'कस 

के पु? हो? ]यI दखु कर रहे हो? कहाँ से आए हो, ये सब कुछ ,नभ.य होकर 

मुझ ेबताओ।" दयालु सतगुNजी के 2ेमभरे श�द सुनकर वह बालक शांत हुआ 

और बोला, "बाबाजी, मेर3 बात सु,नए, इस जगत म7 मेरा अपना कोई भी नह3 ं

है। जो मेरे अपने थे, उEहIने मुझे घर से ,नकाल �दया। अब मुझ ेमाँ, -पताजी, 

भाई, बहन इनम7 से कोई भी अkछा नह3 ंलग रहा है। उनक� सेवा न करते हुए, 

मेर3 मनभायी �शवपूजा करने के कारण ह3 मुझ ेघर से ,नकाल �दया गया है, 

इस�लए अब म< 'फर से घर नह3 ंलौटँूगा। सतगुNनाथजी आप सा_ात �ी�शवजी 

का ह3 	प ह< ऐसी आप क� क�,त . बहुतेरI से सुनकर ह3 म< आप क� शरण म7 

आया हँू। अब इस द3न मनुOय को आप ता>रए या मार3ए, परंतु  कृपा करके 

मेरा ,तर�कार मत क�िजए; मेर3 पूर3 िजuमेदार3 अब आप ह3 पर है।" उसके ये 

कNण श�द सुनकर दयाघन मन ह3 मन -पघल गए और बोले, "अब तुम कह3ं 

भी मत जाओ, यह3 ंरहो। म<ने तुuहारा नाम ’शरण’ रखा है।" इस 2कार शरण 

मठ म7 रहने लगा; 2,त�दन वह �भ_ा मागँने के �लए गाँव क� ब�ती म7 जाता 

था, �भ_ा म7 2ाTत अEन लाकर गुNजी के सामने रखता था और जो कुछ भी 

गुNजी देते थे वह 2ेम पूव.क �वीकार करता था। एकबार सतगुNजी ने उसक� 
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पर3_ा करने हेतु उसे भोजन के �लए बुलाया ह3 नह3,ं 'फर भी शरण सतगुNजी 

का Gचतंन करते हुए �व�थता से बैठा रहा। इस 2कार एक �दन पूरा फ़ाका रहने 

के प5चात दसूरे �दन वह �भ_ा के �लए गया, हालाँ'क बहुत �भ_ा 2ाTत होने 

के प5चात उसने उसम7 से एक दाना भी नह3 ंखाया। सतगुNजी क� आ4ा के 

{बना अEन �वीकार करना यह -वष लेने के बराबर है यह उसक� धारणा होने के 

कारण, भूख से अगर 2ाण भी ,नकल जाए, 'फर भी वह गुNआ4ा के {बना 

भोजन �वीकार नह3 ंकरता था। शरण �भ_ा लेकर आते ह3 सतगुNजी ने उसे 

कहा, "कल तुम �दनभर भूखे थे, इस�लए आज �भ_ा लेकर आते समय माग. म7 

ह3 तुम ने खाना खा �लया होगा, इसम7 मुझ ेसंदेह ह3 नह3 ंहै।" सतगुNजी के ये 

श�द सुनकर द3नता से उनके सामने झोल3 रखकर उEह7 2णाम करके एक श�द 

भी बोले बगैर शरण सेवा करने के �लए ,नकल गया। शरण हमेशा हँसमुख 

रहता, हमेशा �स�ा	ढ़जी का नाम�मरण करता और सभी के साथ 2ेम तथा 

-वनlता से Jयवहार करता था। उसके प5चात सतगुNजी ने शरण से कहा, "तुम 

परल3 तरफ जो पेड़ है, उसपर चढ़ जाओ और पके हुए फल ,नकालकर नीचे 

फ7 को ता'क हम वे सारे फल इक|ा कर सक7 गे।" गुNआ4ा �शरोधाय. मानकर 

तYकाल शरण पेड़ पर चढ़ गया, उस समय उसके हाथपाँव थर थर काँप रहे थे, 

परंतु शरण मन ह3 मन सोच रहा था क� इस शर3र पर केवल सतगुNजी का 

अGधकार है, यहा ँ ि�थत कोई भी व�तु मेर3 नह3 ं है। अगर सतगुNजी ने चाहा 

तो मेरे शर3र क� वे र_ा कर7गे, अEयथा नह3,ं इस�लए मेरे शर3र के 2,त मेरे 

मन म7 कोई Gचतंा नह3ं है। शरण धीरे से पेड़ पर चढ़ गया; भोजन न करने के 

कारण उसके शर3र म7 {बलकुल शि]त नह3ं थी, परंत ु 'फर भी गुNनाथजी पर 

उसक� भि]त zढ़ थी। उसने सोचा क� सतगुNजी ने मुझ ेतारने के �लए ह3 यह 

योजना बनायी है; मन म7 वह सतगुNजी के चरणI का ह3 Gचतंन कर रहा था, 

तथा अEय 'कसी भी -वचार को उसके मन म7 जगह नह3 ंथी। देखते देखते वह 

एक ऊंची टहनी पर चढ़ गया, और पलभर वह3 बैठकर फल तोड़ने हेतु उसने 

हाथ टहनी के �सरे तक फैला, उसी पल थरथराने कारण उसका पाव टहनी से 

'फसल गया और हाथ म7 पकड ेहुए फल भी छूट गए; "�स�ा	ढ़जी" ऐसी जोर 

से आवाज देकर शरण ऊँचाई से जमीन पर धम ् से Gगरकर बेहोश हो गया| 
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अEय भ]तगण दौड़ते हुए उसके पास पहँुचे, सतगुNनाथजी यह सब कुछ दरू से 

देख रहे थे, उEहIने कहा, "उसक� जान को कोई खतरा नह3 ंहै। आप सब लोग 

मठ म7 जाईए, म< उसके साथ रहता हँू।" ऐसा उEहIने कहत ेह3 सभी भ]तगण 

आ5चय. करते हुए मठ म7 गए। 

 सतगुNजी एकांत म7 शरण के समीप जाकर बैठे और उसक� छाती को 

हाथ से �पश. करके बोले, "हे बालक, उठ।" सतगुNजी के वे अमतृतु^य श�द 

कानI पर पड़ते ह3 शरण को होश आया, आँखे खोलकर देखते ह3 उसने 

सतगुNनाथजी को अपने पास बैठा हुआ पाया। सतगुNजी ने उसे पूछा, "अब 

तुuह7 'कस 2कार क� अनुभू,त हुई?" शरण ने कहा, "म< �वयं के 2,त कुछ भी 

नह3 ंजानता, इसी बात का मुझे अनुभव हुआ।" उस पर सतगुNजी ने कहा, "तुम 

�वयं कुछ भी न जानने वाले होकर ह3 रहो और सच कहँू तो वह3 �व	प 4ान 

है, यह तुम समझ लो। अब तुम इसी बेहोशी क� �म,ृत को मन म7 हमेशा के 

�लए समाकर रखो और उस ’तुम पर’ तुम ’वह तुuह3 ंहो’ ऐसा समझकर aयान 

करो (हालाँ'क, बेहोशी म7 शर3र का चलन Nका हुआ होता है, 'फर भी बेहोश 

मनुOय िजंदा है यह सभी जानते ह< और यह जानकार3 उसम7 ि�थत आYमा के 

कारण ह3 होती है। ’तुम पर’ यानी इसी आYमा पर 'वह तुuह3 ं हो' यानी यह3 

तुuहारा असल3 �व	प है ऐसा समझकर aयान करने के �लए �स�ा	ढ़जी कहत े

ह<।)" ऐसा कहकर सतगुNनाथजी ने उसके �सर पर अपना अमतृतु^य हाथ रखा, 

उसी _ण उसने पल भर आँखे मँूद लेते ह3 उसे अंत:करण म7 आYमvयो,त 

�दखाई पड़ी। उसे करोडो सूय� से भी अGधक तेजोमय vयो,त �दखाई द3 और 

परमाYमा के �सवाय अEय सभी व�तुओं का भान पूण. 	प  से खोकर, वह उसी 

2भा म7 एक	प हो गया। पल भर के �लए उसी �व	प म7 वह ि�थर होकर रह 

गया और उसके प5चात देहि�थ,त को 2ाTत हुआ। उसने अनुभव 'कया क� सारा 

बाहर3 जगत पूण. 	प  से बदला हुआ �दखाई पड़ रहा था। वह vयो,त उसे चारो 

ओर �दखाई देने लगी। सारे जगत म7 वह �वयं ह3 ि�थत है ऐसा उसे अनुभव 

होने लगा, तथा वह गुNजी से �भEन नह3 ंहै ऐसा उसे महसूस होने लगा। बाहर3  

जगत क� ओर टकटक� लगाकर देखते ह3 सामने ि�थत z5य को वह भूलने 

लगा; चारो ओर अखंड तथा अ_य �व	प (आYमा) को वह देखने लगा। ऐसा 
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यह �व	प 4ान कृपालु होकर सतगुNजी ने शरण को देने के कारण वह कहने 

लगा, "म< सचमुच ह3 धEय हो गया हँू।" इस आनंद क� तुलना म7 इस {?भुवन 

म7 अEय 'कसी भी 2कार का आनंद �ेOठ हो नह3 ंसकता। गुNकृपा से जैसे मुझ े

आनंद क� ,नGध ह3 2ाTत हो गयी है। उसपर सतगुNजी ने उसे कहा, "म< जो 

कह रहा हँू उसे अkछ: तरह से aयान म7 रखो। इस �व	प पर तुम अ-वरत 

aयान करो तथा -वषयोपभोगI का zढ़ मन से Yयाग करो। म< 4ानी हो गया हँू 

ऐसा समझकर अगर तुम -वषयोपभोगI को मन से �वीकार करने लगोगे तो 

समझ लो क� तुuहारा पतन ,नि5चत है, इतना ह3 नह3ं, तुuहे 2ाTत हुआ �व	प 

4ान भी नOट हो जाएगा। आँखI से जो भी -वषयोपभोगI क� व�तुएँ तुम देखोगे, 

मन म7 सोऽहं भाव (म< ह3 LMम हँू) zढ़ करके, उन सभी को ,न:शषे कर दो। 

सव.गत होने वाल3 आYमा तथा ई5वर ये एक	प ह3 ह< यह समझ लो। मन म7 

आने वाले -वचारI को ,नकालना अ,त क�ठन होता है। उनको सू�मता से नOट 

करने का उपाय तुuह7 बताता हँू, aयान से सुनो। सतगुNजी पर सोऽहं भाव रखो, 

उसके प5चात जब जब मन म7 -वषयोपभोगI के -वचार आएँगे, तब तब उन 

सभी को सतगुN 	प  ह3 समझ लो। मन म7 ि�थत -वषयोपभोगI पर सोऽहं 

भाव रखने से अंत:करण म7 ,न-व.क^प �व	प �दखाई पड़ता है; उसी �व	प को 

सव.? देखो।" इस 2कार समझने म7 क�ठन ऐसा सतगुNबोध aयान से सुनकर 

शरण ने कहा, "म< सतगुNकृपा से सचमुच धEय हो गया।" पेड़ से नीचे Gगर 

जाने के कारण शरण का शर3र जखमी हुआ था, सतगुNजी के हाथ के �पश. से 

वह पहले जैसा हो गया। उसपर झ� से उठकर शरण ने सतगुN चरणI पर �सर 

रखा, अपने दोनो हाथI से उठाकर सतगुNजी उसे मठ म7 ले गए। उसके प5चात 

शरणTपा को नहलवाकर सतगुNजी उसके साथ भोजन करने बैठे; उEहIने उसे 

2ेम पूव.क ,नवाले gखलाकर, ह-ष.त करके तTृत 'कया।  

 एक �दन एक सvजन �स�ा�म म7 पधारे और उEहIने सतगुNजी को 

2णाम करने के प5चात, सतगुNजी ने पूछा, "'कस काम से यहा ँआप का आना 

हुआ?" उस सvजन ने कहा, "म< -वजापुर का रहने वाला हँू तथा आप के दश.न 

के �लए आया हँू। म< ष�मुख�वामीजी के साथ रहता हँू और इस शरणTपा को 

पहचानता हँू। आप का यह �शOय, शरणTपा, -वजापुर से यहा ँआया है और  
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बचपन से वह ष�मुख�वामीजी के साथ ह3 रहता था। बारा वष� से पूव. एक रात 

सोये हुए ष�मुख�वामीजी के सपने म7 उEह7 आप �दखाई पड़ ेऔर बोले, ’कल 

2ात:काल तुuह7 एक �शशु �दखाई देगा, तुम अव5य उसके पालन पोषण क� 

Jयव�था करना।’ ऐसा कहकर आप अंतधा.न हो गए, ष�मुख�वामी ने उठकर 

देखा तो उEह7 अंधेरे म7 एक जगह �दJय 2भा �दखाई पड़ी। तुरंत ह3 उस जगह 

अंधेरा छा गया। दसूरे �दन 2ात:काल ज^द3 उठकर बाग म7 जाकर देखते ह3 एक 

अदभुत चमYकार हुआ। पेड़ के नीचे सफेद कपड़ ेम7 एक संुदर �शशु लपेटकर 

रखा हुआ था, उसे देखकर �वामीजी अ,त आनं�दत हुए और उसे उठाकर वे मठ 

म7 आए। उस �शशु को देखकर सभी आ5चय. से दंग रह गए। म< वह3 था 

इस�लए उस �शशु को उEहIने मुझ पर स�पा और कहा, "इस �शशु का पालन 

पोषण तुम अपने पु? के समान करो। 2,त�दन पुराणकथा, क�त.न आ�द सुनने 

के �लए मठ आते समय इस �शशु को अपने साथ ले आना।’ मेरा घर मठ के 

समीप ह3 था, वहा ँइस �शशु को ले जाकर म<ने इसे मेरा पु? समझकर उसका 

पालन पोषण 'कया, 'फर भी हम सब को छोड़कर वह यहा ँआया हुआ है। हमारे 

साथ वहा ँरहते समय, यह 2,त�दन ष�मुख�वामीजी का क�रत्न, 2वचन सुनता 

था, कुल�मलाकर यह ,नरंतर सYसंग म7 ह3 रहता था। एक �दन 2ात:काल 

उठकर देखा तो यह कह3ं भी �दखाई नह3 ंपड़ा, सव.? खोजने के प5चात भी नह3 ं

�मला। उसके प5चात हम7 वाता. �मल3 क� इस ने आप के चरणI म7 शरण ल3 है। 

इसी�लए उसे �मलने के �लए यहा ँतक आया हँू। आप के साथ उसे यहा ँरहते 

हुए देखकर म< सचमुच ह3 बहुत आनं�दत हुआ हँू, अब आप उसे मेरे साथ भेज 

द3िजए।" उस सvजन ने ऐसा कहते ह3, सतगुNनाथजी शरण क� ओर मुड़कर 

बोले, "शरण, तुम 'फर से वहा ँजाने वाले हो?" शरण ने कहा, "मुझ ेआTत�म? 

तथा >र5तेदारI क� लौ'कक संग,त पसंद नह3 ं है, म< ऐसी संग,त को परमाथ. 

माग. क� एक -वपिYत ह3 समझता हँू। म< आप के चरणI म7 मेरे 2ाण दे दूँगा, 

परंतु यहा ँसे कह3 ंभी नह3 ंजाऊँगा।" यह सुनकर भ]तI को उ�रने वाले दयालु 

सतगुNनाथजी ने उस सvजन से कहा, "आप ने इसका ,न5चय देख �लया है, है 

न?" उस सvजन ने कहा, "म< इसे घर ले जाने का आ+ह नह3 ंकNँगा। धEय है 

यह शरण, इसे आप के चरणI के पास ह3 रहने द3िजए। उससे मुझे भी आनंद 
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ह3 होगा।" ऐसा कहकर वह सvजन सतगुNजी को 2णाम करके 'फर से अपने 

गाँव के �लए ,नकल पड़ा, उस समय शरण ने उसे 2णाम 'कया और द3न होकर 

उसक� _मा माँगी; उसे आ�शवा.द देकर वह सvजन अपने गाँव लौटा। 

 -पछले अaयाय म7 दानJवा क� 2सू,त के समय, �स�ा	ढ़जी उसके सपन े

म7 जाकर उसके �शशु को ले जाने क� कहानी बयान क� थी। वह3 �शशु उEहIन े

ष�मुख�वामीजी को देकर,  बारा वष� तक उसे सYसंग म7 रखा था। पूव.जEम के 

तपोबल के कारण ह3 उस �शशु को सYसंग तथा सत�्वण (ई5वर तथा धा�म.क 

-वषयI क� चचा. सुनना) का लाभ हुआ, िजससे उसके मन म7 zढ़ वैराnय क� 

भावना जागतृ होने के कारण वह घर छोड़कर ,नकल गया। �स�ा	ढ़जी ने �दया 

हुआ �शशु 'फर से उEह3 ंके सYसंग म7 आया और धEय होकर उसने शु� LMम 

को जान �लया| -पछले अaयाय के ल�याथ. म7 4ानपु? अंतधा.न हो जाने क� 

बात बताई थी; उस 4ानपु? को -वषयोपभोगI क� संग,त से हटाकर गुNदेवजी ने 

सYसंग म7 रखा। वहाँ के ,नम.ल माहौल म7 वह पला और 'फर से सतगुNजी के 

पास आया। केवल गुNकृपा से ह3 �व	प का 4ान 2ाTत करके वह धEय हो 

गया। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी 

�स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह इकतीसवाँ अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ 

�वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


